
 

 

 

 

Программа курса повышения квалификации для учителей «Подготовка обучающихся к Всероссийской олимпиаде 
школьников по истории» 

 

Трудоемкость: 28 академических часов 
 

№  Тема занятия Вид занятия Содержание занятия Комментарий 

1 
Историческое эссе. Выбор 
темы 

Видеолекция 

Историческое эссе – одно из ключевых заданий ВсОШ 
по истории и важный этап при подготовке к 
олимпиаде. Выбор периода исторических событий и 
тем. Три группы тем: про людей, события, 
исторические процессы. Особенности формулировки 
тем. 

Продолжительность 
лекции около 40 минут 

Практическое 
задание 

Изучение дополнительной литературы, выбор 
подходящих тем для исторического эссе. 

Задание для 
самостоятельного 
выполнения 

2 

Историческое эссе. Анализ 
периодов, региональная 
история, «юбилейные» и 
«сквозные» темы 

Видеолекция 

Выбор тем исторического эссе. Анализ периодов 
российской истории. Выбор тем регионального и 
заключительного этапов исходя из места их 
проведения. «Сквозные» темы. 

Продолжительность 
лекции около 50 минут 



 

 

Практическое 
задание 

Распределение тем исторического эссе по уровню 
сложности. 

Задание для 
самостоятельного 
выполнения 

3 
Критерии оценивания 
исторического эссе. Пример 
разбора и оценки эссе 

Видеолекция 

Критерии оценивания исторического эссе. 
Обоснование выбора темы. Творческий характер 
восприятия темы. Грамотность использования 
исторических терминов и фактов. 
Четкость и доказательность основных положений 
работы. Знание различных точек зрения по теме. 
Умение подвести итоги работы и сделать выводы. 
Пример разбора и оценки эссе. 

Продолжительность 
лекции около 50 минут 

Практическое 
задание 

Продолжите работу над эссе по цитате А. А. 
Левандовского: 
1) Дополните и углубите обоснование выбора темы. 
2) Скорректируйте постановку проблемы и задач 
работы. 
3) Дополните и углубите раскрытие 1-й задачи. 
4) Попробуйте завершить эссе (раскрытие 2-4 задач), 
подвести итоги работы, опираясь на критерии 
оценивания эссе. 

Задание для 
самостоятельного 
выполнения 



 

 

4 
Алгоритм написания 
исторического эссе 

Видеолекция 
Алгоритм написания исторического эссе: выбор 
темы, подбор аргументов, их анализ, постановка 
задач, написание эссе целиком из головы на время. 

Продолжительность 
лекции около 30 минут 

5 
Популярные вопросы, 
связанные с написанием 
исторического эссе 

Видеолекция 
Трудности в написании эссе. Вопросы, связанные с 
написанием исторического эссе. 

Продолжительность 
лекции около 20 минут 

6 
Типология заданий ВсОШ по 
истории 

Видеолекция 

Типология заданий ВсОШ по истории: работа с 
картами, работа со статистическими данными, 
работа с иллюстрациями, работа с аудио- и 
видеоматериалами, работа с письменными 
источниками. 

Продолжительность 
лекции около 50 минут 

Практическое 
задание 

Выбор заданий регионального этапа ВсОШ, которые 
составлены с использованием источников личного 
происхождения. 

Задание для 
самостоятельного 
выполнения 

7 
Источники личного 
происхождения в заданиях 
ВсОШ по истории 

Видеолекция 

Источники личного происхождения в заданиях ВсОШ 
по истории. 
Работа с текстами, принадлежащими конкретному 
человеку. 

Продолжительность 
лекции около 50 минут 



 

 

Практическое 
задание 

Завершение работы над проектом «Одна из версий 
Смуты, рассказанная ее участниками». 

Задание для 
самостоятельного 
выполнения 

8 
Третий (устный) тур 
заключительного этапа 
ВсОШ по истории 

Видеолекция 

Третий (устный) тур заключительного этапа ВсОШ по 
истории. 
Алгоритмы подготовки к устному туру. Критерии 
оценивания и особенности тура. 

Продолжительность 
лекции около 80 минут 

9 Итоговое задание Тест Итоговое тестирование. 
Необходимо пройти для 
получения 
удостоверения 

 


