
 

 

 
Программа курса повышения квалификации для учителей «Особенности подготовки и проведения учебных занятий в онлайн-формате в 

школе» 
Трудоемкость: 22 академических часа 

 

№ Тема Вид занятия Содержание Комментарий 

1 

 
Планирование и 
подготовка к 
проведению занятий в 
онлайн-формате 

Видеолекция 

Отличие работы в дистанционном формате 
Особенности подготовки к учебному занятию в 
онлайн-формате: организация рабочего места, 
внешний вид, технические средства. Правила и 
принципы создания презентаций для онлайн-
занятия. Возможности онлайн-платформ. Основы 
публичного выступления на онлайн-платформе. 
Алгоритм разработки планов онлайн-занятий в 
школе. 

Видеолекции длятся 76 минут. 
 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение заданий по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 90 
минут. 

2 

Методики проведения 
уроков в 
дистанционном 
формате на онлайн-
платформе 

Видеолекция 

Методы проведения учебного занятия в онлайн-
формате: учет восприятия времени и пространства 
обучающимися, смена форматов работы во время 
занятия, работа с обучающимися в мини-группах, 
обратная связь и другие. Технические особенности 
работы с камерами в онлайн-формате. 

Видеолекции длятся 59 минут. 
 



 

 

Стрессовые ситуации во время занятий и способы их 
избежать. 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение заданий по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 90 
минут. 

3 

Способы 
предупреждения 
профессионального 
выгорания педагога 
при онлайн-обучении 

Видеолекция 

Определение профессионального выгорания. 
Причины профессионального выгорания в работе в 
новом формате дистанционного обучения. Способы 
самопомощи. Поддержка администрации 
образовательной организации. 

Видеолекция длится 26 минут. 
 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 25 
минут. 

4 Итоговый контроль 
Самостоятельная 
работа 

Выполнение контрольного тестирования по 
материалам курса. 

Рекомендуем выполнить итоговый тест по 
окончании прохождения всех уроков. 
Выполнение работы займет не более 90 
минут. 

 
 


