
Программа курса повышения квалификации для учителей «Особенности психолого-
педагогических технологий в организации работы классных руководителей»

Трудоемкость: 24 академических часа 

№ Тема Вид занятия Содержание Комментарий 

1 Вступление 

Видеолекция 
Вступительное слово от авторов курса -  Рябчикова 
Юлия Викторовна. 

Видеолекция длится 2 минуты. 

Видеолекция 
Вступительное слово от авторов курса -  Кравцова 
Елена Михайловна. 

Видеолекция длится 2 минуты. 

2 
Возрастные 
особенности учащихся 
средней школы 

Видеолекция 
Специфика подросткового возраста, начиная с 
пятого и заканчивая девятым классом. 

Видеолекции длится 33 минуты. 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 45 
минут. 

3 
Общие рекомендации 
для групповой работы 
в системе образования 

Видеолекция 
Направления в работе классного руководителя для 
сплочения класса и создания благоприятной 
атмосферы в коллективе. 

Видеолекции длятся 26 минут. 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 
Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 



 

 

Выполнение работы займет не более 45 
минут. 

4 
Особенности в 
развитии 

Видеолекция 

Наиболее распространенные психологических 
проблемах школьников. 
Методы работы классного руководителя с 
коллективом с учетом особенностей класса. 

Видеолекции длятся 40 минут. 
 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 45 
минут. 

5 
Решение частных 
вопросов 

Видеолекция 
Примеры ситуаций, связанными с частной жизнью 
школьников, с которыми может столкнуться 
классный руководитель средней школы. 

Видеолекции длятся 96 минут. 
 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 45 
минут. 

6 
Профессиональное 
выгорание 

Видеолекция 
Особенности профессионального эмоционального 
выгорания педагогов и способы его преодоления. 

Видеолекция длится 15 минут. 
 



 

 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 45 
минут. 

7 
Как 
взаимодействовать с 
родителями 

Видеолекция 
Принципы взаимодействия с родителями 
учащихся. 

Видеолекция длится 11 минут. 
 

Самостоятельная 
работа 

Выполнение задания по материалам курса. 

Мы рекомендуем выполнить 
самостоятельную работу сразу после 
просмотра видеолекции. 
Выполнение работы займет не более 45 
минут. 

8 Итоговый контроль 
Самостоятельная 
работа 

Выполнение контрольного тестирования по 
материалам курса. 

Рекомендуем выполнить итоговый тест по 
окончании прохождения всех уроков. 
Выполнение работы займет не более 135 
минут. 

9 
Заключение и 
рекомендации 

Самостоятельная 
работа 

Подведение итогов и дополнительные материалы 
для педагогов. 

 

 
 


