
 

 

 

Программа курса «Основы подготовки к олимпиадам по истории» 

Для 9–11 классов 

№ Тема занятия Содержание занятия 

1 
Введение в олимпиады 
по истории 

Система олимпиад по истории в РФ. Всероссийская 
олимпиада по истории. Перечневые олимпиады по 
истории. Олимпиадные льготы. Основные типы заданий в 
олимпиадах по истории и методы их решения. 

2 Всемирная история: XIX в. 

Наполеоновские войны и Венская система 
международных отношений. Революции 1830-х – 1840-х 
гг. в Европе. Образование Италии и Германии. Основные 
конфликты в Европе и мире во второй половине XIX в. 
Развитие США в XIX в. Реформы Мэйдзи в Японии.  

3 
Всемирная история: 
первая половина XX в.  

Основные черты западной индустриальной цивилизации 
в начале XX в. Завершение создания колониальной 
системы. Версальский договор и создание Версальской 
системы международных отношений. Вопрос репараций. 
Привлечение Германии к Версальской системе. Мировой 
экономический кризис 1929–1933 гг., его особенности и 
последствия. «Новый курс» Ф.Д. Рузвельта. Установление 
тоталитарных и авторитарных режимов в Европе и мире. 

4 
Всемирная история: 
вторая половина XX в.  

Общие тенденции в экономическом, политическом и 
культурном развитии стран Западной Европы и Северной 
Америки во второй половине XX в. США в послевоенный 
период. Европа в послевоенный период. Начало 
европейской интеграции. Национально-освободительное 
движение в мире. Особенности развития стран Африки, 
Азии и Латинской Америки во второй половине XX в. 

5 
Политическое развитие 
России при Александре I 

Реформы первого десятилетия царствования Александра 
I. Внутренняя политика Александра I после войны 1812 г. 
Конституции Польши, Финляндии и конституционные 
проекты. Феномен «аракчеевщины». Декабризм и 



 

 

декабристы.  

6 
Политическое развитие 
России при Николае I 

Реформы образования и цензуры. Крестьянский вопрос 
при Николае I и попытки его решения. Начало 
промышленного переворота в России. Формирование 
идей «казенного патриотизма». Споры западников и 
славянофилов. Распространение социалистических идей.  

7 
Внешняя политика России 
в первой половине XIX в. 

Участие России в войнах антифранцузских коалиций. 
Отечественная война 1812 г. и Заграничный поход русской 
армии. Венский конгресс. Политика России на Кавказе. 
Русско-турецкие и русско-иранские конфликты 1-й 
половины XIX в. Русско-шведская война 1808–1809 гг. 
Охранительная политика России в Европе. Крымская 
война.  

8 
Великие реформы и 
контрреформы 

Отмена крепостного права. Земская реформа. Судебная 
реформа. Городская реформа. Военная реформа. Проект 
Конституции Лорис-Меликова. Народничество. 
Зарождение революционного движения. Убийство 
Александра II. Земская контрреформа. Ужесточение 
цензуры. К. Победоносцев. Борьба с народничеством и 
революционерами. Обострение национального вопроса 
на окраинах. Русификация. Реформы С. Ю. Витте. 

9 
Внешняя политика России 
во второй половине XIX в. 

Внешнеполитическая программа А. М. Горчакова. Союз 
трех императоров. Русско-турецкая война 1877–1878 гг. 
Сан-Стефанский договор. Берлинский конгресс. 
Покорение Средней Азии. Русско-французское 
сближение. 

10 Россия в начале XX в.  

Первая российская революция. Государственные думы. 
Политические партии Российской империи. 
Третьеиюньская монархия. Аграрная реформа П. А. 
Столыпина. Русско-японская война. «Дипломатическая 
Цусима». Россия и Балканские войны. 

11 Первая мировая война и 
Великая российская 

Участие России в Первой мировой войне. Февральская 
революция: причины, ход событий. Апрельские тезисы В. 
И. Ленина. Кризисы Временного правительства. I 



 

 

революция Всероссийский съезд Советов. Корниловский мятеж. 
Директория. Подготовка и осуществление вооруженного 
восстания 25 октября 1917 г. II Всероссийский съезд 
советов. Первые мероприятия большевиков. 
Учредительное собрание. Конституция 1918 г. 

12 
Гражданская война в 
России 

Причины Гражданской войны. Формирование Белого 
движения. Ход боевых действий. Политика военного 
коммунизма. Политика белых правительств на 
подконтрольных территориях. Итоги войны. Причины 
победы большевиков. 

13 СССР в 1920-е–1930-е гг. 

НЭП. Финансовая реформа Сокольникова. Причины 
свертывания НЭПа. Образование СССР. Конституция 1924 
г. Борьба с неграмотностью. Культурная революция. 
Внутрипартийная борьба. Победа И. В. Сталина. 
Политические процессы. Коллективизация. 
Индустриализация. Конституция 1936 г. Внешняя 
политика советского государства в 1920-е – 1930-е гг. 
Пакт Молотова-Риббентропа. 

14 
Великая Отечественная 
война 

Причины начала Великой Отечественной войны. Этапы. 
Создание новых органов власти. Перестройка экономики 
на военные рельсы. Эвакуация. Битва за Москву. 
Сталинградская битва. Курская битва. Форсирование 
Днепра.  «Десять сталинских ударов». Взятие Берлина. 
Итоги войны. Конференции союзников. Война с Японией. 

15 СССР в 1945–1964 гг. 

Восстановление экономики после войны. Изменения в 
обществе и политической сфере. «Апогей сталинизма». 
Идеологические кампании и дискуссии. Начало 
Холодной войны. Борьба за власть в 1950-х гг. XX съезд 
КПСС. Социально-экономические преобразования Н. С. 
Хрущёва. XXII съезд КПСС. Внешняя политика СССР. 
Карибский кризис. Влияние «Оттепели» на культурную 
жизнь общества. 

16 СССР в период застоя 
Реформы А. Н. Косыгина и их свертывание. Начало 
«застоя». Нарастание кризисных явлений в экономике и 
социальной сфере. Причины и основные проявления. Рост 



 

 

диссидентского движения. Конституция 1977 г. Внешняя 
политика в 1964–1985 гг. Война в Афганистане. Концепция 
«развитого социализма». Номенклатура. Состав, 
особенности. Теневая экономика. Политика Ю. В. 
Андропова. 

17 
СССР в период 
Перестройки 

Идея и причины «перестройки». Этапы «перестройки». 
Социально-экономические, политические и духовные 
изменения в обществе. Внешняя политика: «новое 
мышление» в 1987–1991 гг. Нарастание внутренней 
нестабильности, попытки выхода из кризиса. Проекты 
нового экономического и государственного устройства. 
Распад Советского Союза: причины, основные события, 
последствия. 

18 Историческое эссе 
Знакомство с форматом исторического эссе на ВсОШ по 
истории. Структура. Критерии оценки. Основные 
стратегии подготовки.  

19 
Постановка проблемы и 
задач в историческом 
эссе 

Понятие проблемы и задач. Связь проблемы и задач с 
высказыванием. Основные подходы к формулированию 
проблемы и постановке задач. Примеры работы с 
высказываниями историков.  

20 Исторический проект 
Знакомство с форматом исторического проекта на ВсОШ 
по истории. Структура. Критерии оценки. Основные 
стратегии подготовки.  

21 
Анализ исторических 
источников 

Классификация исторических источников. Особенности 
законодательных актов, частноправовых актов, 
делопроизводственных документов, материалов личного 
происхождения, публицистики. Основные принципы 
анализа исторических источников.  

22 
Карты и схемы в 
олимпиаде по истории 

Знакомство с форматом заданий, которые содержат 
исторические карты и схемы. Методы решения таких 
заданий. 

23 Изобразительный Знакомство с форматом заданий, которые содержат 



 

 

материал в олимпиаде по 
истории 

изобразительный материал. Методы решения таких 
заданий. 

24 
Задания на историческую 
логику в олимпиаде по 
истории 

Знакомство с форматом заданий на историческую 
логику. Методы решения таких заданий. 

25 
Статистические источники 
в олимпиаде по истории 

Знакомство с форматом заданий, которые содержат 
статистический материал. Методы решения таких 
заданий. 

 

 


