
 

 

Программа учебно-тренировочных семинаров “English Step by Step” 

по английскому языку для 8-10 классов 

№ Тема занятия Тип занятия Содержание занятия 

1 

Вводное занятие Семинар 

Знакомство с группой, определение уровня подготовки учеников (входное тестирование).     

Краткий обзор основных перечневых олимпиад по английскому языку, обзор структуры 

муниципального и регионального этапа ВсОШ. Обзор полезных ресурсов для изучения 

английского языка на усмотрение преподавателя (словари, учебники, интернет-ресурсы). 

  
Материалы методического сопровождения:    

● разбор олимпиадного варианта муниципального и регионального этапа ВсОШ (просмотр на платформе «English.MosOlymp»: 
https://english.mosolymp.ru/vos) 

● обзор рекомендуемых для подготовки материалов (просмотр на платформе «English.MosOlymp») 
● «Check Your English Vocabulary for Phrasal Verbs and Idioms», Rawdon Wyatt, 2006 
● авторские грамматико-лексические задания 

2 
Аудирование в формате 

муниципального этапа 

ВсОШ. Чтение в формате 

муниципального этапа 

ВсОШ 

Семинар 

Обзор, рекомендации по выполнению задания раздела Listening формата муниципального этапа 

ВсОШ (true/false, multiple choice). Практика и разбор задания. 

Обзор задания раздела Reading муниципального этапа ВсОШ (задание на восстановление текста 

путем соотнесения частей предложения с пропуском, multiple choice). 

Задание на дом: практика задания Reading. 

https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos


 

 

  
Материалы методического сопровождения:·      

  Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

3 Письмо на муниципальном 

этапе ВсОШ: комментарий 

(эссе) по цитате 

Семинар 

Обзор раздела Writing муниципального этапа ВсОШ: изучение задания формата «Комментарий 

по цитате». Рекомендации по выполнению задания, разбор примера работы. Практикум: 

обучение аргументации в эссе (подбор аргументов по предложенным цитатам). 

Задание на дом: написание эссе по заданию формата муниципального этапа ВсОШ. 

  
Материалы методического сопровождения: 

  Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

4 
Лексико-грамматический 

практикум. 
Семинар 

Разбор и практика заданий Use of English в формате муниципального этапа (key word 

transformation, crossword, word formation, error recognition, trios, open cloze, matching). 

Задание на дом – практика заданий (зависят от степени успеваемости учеников на уроке). 

  
Материалы методического сопровождения: 

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 
 «Great Lengths», Artem Gulov, 2020. 

5 Аудирование в формате 

регионального этапа ВсОШ. 

Чтение в формате 

регионального этапа ВсОШ 

 

Семинар 

 

Обзор раздела Listening регионального этапа ВсОШ (multiple choice, integrated listening). 

Рекомендации по выполнению задания, практика и разбор заданий. 

Обзор задания раздела Reading регионального этапа ВсОШ (задание на соотнесение абзацев 

текста с утверждениями). 

Практика заданий в формате Use of English. 

Задание на дом: практика задания Reading и integrated listening. 

https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
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Материалы методического сопровождения: 

   Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

6 
Письмо на региональном 

этапе ВсОШ: рассказ. 

Лексический практикум 

 

Семинар 

Обзор раздела Writing регионального этапа ВсОШ: изучение задания формата «рассказ». 

Рекомендации по выполнению задания, разбор примера работы. Обзор лексических единиц по 

связанным темам (глаголы движения, способы описания местности и людей, работа с 

синонимичными рядами). 

Задание на дом: написание рассказа по заданию формата регионального этапа ВсОШ. 

  
Материалы методического сопровождения: 

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

7 Введение в страноведение. 

География и история 

англоязычных стран 

Семинар 
Введение в страноведение, основы географии, рекомендации по изучению истории 

англоязычных стран. Отработка и обсуждение материала. 

Материалы методического сопровождения: 

«Great Lengths», Artem Gulov, 2020. 

8 Письмо на региональном 

этапе ВсОШ: отчет. 

Лексико-грамматический 

практикум 

Семинар 

Обзор раздела Reading регионального этапа ВсОШ: задание на соотнесение параграфов и 

высказываний, параграфов и заголовков, говорящих и высказываний. Обзор задания раздела 

Reading регионального этапа ВсОШ: report. Рекомендации по подготовке и написанию, разбор 

примера работы регионально этапа ВсОШ. Задание на дом: написание отчета по заданию 

https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
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формата регионального этапа ВсОШ. Обзор лексических и грамматических единиц по связанным 

темам (statistics, numerals, comparison structures, passive voice). 

  
Материалы методического сопровождения: 

    Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

9 
Устная часть (говорение) на 

региональном этапе ВсОШ 
Семинар 

Обзор раздела Speaking регионального этапа ВсОШ: разбор критериев, требований, форматов 

заданий, рекомендации по подготовке и выступлению, ответам на вопросы и формулировке 

вопросов партнеру. Разбор образца выполненного задания. 

  
Материалы методического сопровождения: 

  Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

10 
Практика говорения в 

формате регионального 
этапа ВсОШ 

Практикум 

Практика устной части в формате регионального этапа ВсОШ (задания предоставляются 

преподавателем) с обратной связью от преподавателя каждому ученику. 

Практика заданий в формате Use of English. 

Лексико-грамматические задания на отработку идиом/фразовых глаголов на усмотрение 

преподавателя. 

  
Материалы методического сопровождения:     

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
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11 

Страноведение – тема 

«people» (в сферах «art», 

«literature», «science») 

Семинар 

Обзор биографий выдающихся деятелей указанных сфер обсуждение (учитываются 

предпочтения учеников) и закрепление материала. 

Практика заданий в формате Use of English на усмотрение преподавателя. 

Лексические задания на отработку идиом/фразовых глаголов на усмотрение преподавателя. 

  
Материалы методического сопровождения:  

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 
«Great Lengths», Artem Gulov, 2020 

12 

Письмо на региональном 

этапе ВсОШ: 

публицистическая статья 

Семинар 

Обзор раздела Writing регионального этапа ВсОШ: изучение задания формата «статья». Разбор 

формата, особенностей, стиля; рекомендации по написанию, разбор примера работы. 

Практика заданий в формате Use of English. 

Рекомендованное задание на дом: написание публицистической статьи по заданию формата 

регионального этапа ВсОШ. 

  
Материалы методического сопровождения: 

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

13 

Аудирование в формате 

регионального этапа ВсОШ. 

Практика устной речи в 

формате регионального 

этапа ВсОШ 

Практикум 

Практика и разбор задания «integrated listening and reading». 

Практика устной части в формате регионального этапа ВсОШ (задания предоставляются 

преподавателем). Комментарии преподавателя каждому ученику. 

https://english.mosolymp.ru/vos
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Материалы методического сопровождения: 

    Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

14 

Письмо на региональном 

этапе ВсОШ: отзыв. 

Лексико-грамматический 

практикум 

Семинар 

Обзор раздела Writing регионального этапа ВсОШ: изучение задания формата «отзыв». Разбор 

формата, особенностей, стиля; рекомендации по написанию, разбор примера работы. 

Практика заданий в формате Use of English. 

Обзор лексических единиц по связанным темам (описание книги, фильма, события). 

  
Материалы методического сопровождения:       

 Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

15 

Страноведение.  Обзор 

ключевых периодов 

истории Великобритании и 

США. Лексико-

грамматический практикум 

Семинар 

Лекция по основным эпохам англоязычной истории и обсуждение ключевых исторических 

событий с учениками. 

Практика заданий в формате Use of English на усмотрение преподавателя. 

  
Материалы методического сопровождения: 

Видеоматериалы, интерактивные тесты на портале Khan Academy. 
«Great Lengths», Artem Gulov, 2020 

16 

Решение комплекта 

заданий в формате 

регионального этапа 

Контроль знаний 
Написание контрольного тестирования по материалу, изученному в течение курса - решение 

комплекта заданий в формате регионального этапа ВсОШ. Разбор контрольного тестирования. 

https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos
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https://english.mosolymp.ru/vos


 

 

  Материалы методического сопровождения:·  

      Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

17 

Практика заданий в 

формате Use of English. 

Лексический практикум на 

тему «stress management» 

 

Семинар 
Практика заданий в формате Use of English на усмотрение преподавателя. 

Лексические задания на отработку идиом/фразовых глаголов на усмотрение преподавателя. 

  Материалы методического сопровождения: 

 «Great Lengths», Artem Gulov, 2020. 
«Check Your English Vocabulary for Phrasal Verbs and Idioms», Rawdon Wyatt, 2006 

18 

Разбор грамматических 

материалов повышенного 

уровня (учитываются 

предпочтения учеников) 

Семинар 
Грамматический практикум: повторение прошедших времен и согласования времен в рамках 

косвенной речи. 

  Материалы методического сопровождения:  

«Advanced Learner’s Grammar», Mark Foley, Diane Hall, 2008. 

https://english.mosolymp.ru/vos
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19 

Аудирование в формате 

заключительного этапа 

ВсОШ 

Семинар 

Обзор и практика раздела Listening формата заключительного этапа ВсОШ (true/false, multiple 

choice, integrated listening and reading). Разбор задания. 

Практика заданий в формате Use of English. 

Задание на дом: практика задания Integrated listening and reading. 

  Материалы методического сопровождения:·   

     Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

20 

Разбор грамматических 

материалов повышенного 

уровня сложности 

(учитываются 

предпочтения учеников) 

Семинар 
Изучение и практика грамматических конструкций повышенного уровня сложности (изучение 

стилистических приемов и выразительных средств в английском языке inversion, cleft sentences). 

  Материалы методического сопровождения: 

 «Advanced Learner’s Grammar», Mark Foley, Diane Hall, 2008. 
«Great Lengths», Artem Gulov, 2020 

https://english.mosolymp.ru/vos
https://english.mosolymp.ru/vos


 

 

21 

Чтение в формате 

заключительного этапа 

ВсОШ. 

Обзор устной части на 

заключительном этапе 

ВсОШ 

Семинар 

Обзор устной части на заключительном этапе ВсОШ. Обзор и  практическая отработка  заданий 

раздела Reading заключительного этапа ВсОШ (multiple choice, true/false, word formation, 

сопоставление утверждений и абзацев текста). 

Практика заданий в формате Use of English. 

Задание на дом: практика задания Reading. Подготовка к семинару по теме 

«Достопремечательности и традиции изучаемых стан в формате устной части заключительного 

этапа ВсОШ». 

  
Материалы методического сопровождения: 

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 
«Great Lengths», Artem Gulov, 2020. 

22 

Страноведение. 

Достопримечательности и 

традиции Великобритании 

и США. Лексико-

грамматиеский практикум 

Семинар 

Семинар по основным составляющим указанных тем. Обсуждение с учениками. Закрепление 

материала. 

Практика заданий в формате Use of English на усмотрение преподавателя. 

  Материалы методического сопровождения: 

 видеоматериалы, интерактивные тесты на портале Khan Academy. 

23 
Письмо в олимпиадном 

формате 
Практикум 

Отработка форматов письменной речи на усмотрение преподавателя (в зависимости от 

пожеланий и запросов группы). 

https://english.mosolymp.ru/vos
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  Материалы методического сопровождения: 

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 

24 

Страноведение. 

Углубление в ключевые 

периоды истории 

Великобритании и США. 

Лексико-грамматиеский 

практикум 

Семинар 

Лекция по основным эпохам англоязычной истории и обсуждение ключевых исторических 

событий с учениками. 

Практика заданий в формате Use of English на усмотрение преподавателя. 

  Материалы методического сопровождения: 

видеоматериалы, интерактивные тесты на портале Khan Academy. 

25 

Страноведение. Обзор 

политического устройства 

Великобритании и США 

Семинар 
Лекция по политическому устройству изучаемых стран и обсуждение с учениками. 

Практика заданий в формате Use of English на усмотрение преподавателя. 

  Материалы методического сопровождения: 

видеоматериалы, интерактивные тесты на портале Khan Academy. 
«Great Lengths», Artem Gulov, 2020. 

https://english.mosolymp.ru/vos
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26 

Разбор грамматических 

материалов повышенного 

уровня сложности 

(учитываются 

предпочтения учеников) 

Семинар 
Изучение и практика грамматических конструкций повышенного уровня сложности (subjunctive 

mood, conditional clauses). 

  Материалы методического сопровождения: 

● «Advanced Learner’s Grammar», Mark Foley, Diane Hall, 2008. 
● «Great Lengths», Artem Gulov, 2020. 

27 

Решение комплекта 

заданий в формате 

заключительного этапа 

Контроль знаний 

Написание контрольного тестирования по материалу, изученному в течение курса - решение 

комплекта заданий в формате заключительного этапа ВсОШ. Разбор контрольного 

тестирования. Подведение итогов курса. 

  Материалы методического сопровождения: 

Электронный ресурс: «English.MosOlymp»: https://english.mosolymp.ru/vos 
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