
 

 

Программа учебно-тренировочных семинаров 

по истории для 8-10 классов 

№ Тема занятия Тип занятия Содержание занятия 

1 Проведение отбора в формате тестирования Практикум Проведение тестирования для определения уровня группы.  

2 

Вводное занятие. Специфика тестовых заданий на 
Всероссийской олимпиаде школьников (ВсОШ) по истории Лекция 

Знакомство с группой. Классификация заданий тестового тура 
муниципального и регионального этапов ВсОШ по истории. Основные 
приемы работы с тестовыми заданиями. Анализ заданий тестового тура 
последних лет. Юбилейная компонента как характеристика тестовых 
заданий на ВсОШ по истории. 

Материалы методического сопровождения: 

● Изучение заданий прошлых лет на интернет-ресурсе olimpiada.ru  

3 Историческая география Лекция 
Карта как вид исторических источников. Основные методы работы с картой. 
Основные ошибки, допускаемые учащимися при работе с 
картографическими источниками. Историческая география в заданиях 
тестового тура ВсОШ по истории. 

 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Максаковский В.П. Историческая география мира: учебное пособие. М., 1999. 
● Чтение Селин А.А. Историческая география. Специальные исторические дисциплины: учебное пособие. СПб., 2003. 
● Изучение заданий прошлых лет на интернет-ресурсе olimpiada.ru  

4 Практикум по исторической географии Практикум Решение заданий тестового формата по исторической географии. Разбор 
ошибок учащихся. 



 

 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Максаковский В.П. Историческая география мира: учебное пособие. М., 1999. 
● Чтение Селин А.А. Историческая география. Специальные исторические дисциплины: учебное пособие. СПб., 2003. 
● Изучение заданий прошлых лет на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

5 

Историческое эссе Семинар 

Структура исторического эссе на ВсОШ по истории. Требования к 
историческому эссе на ВсОШ по истории. Определение периодов 
специализации учащихся для написания исторического эссе. Работа с 
исторической литературой для написания исторического эссе. Основные 
ошибки, допускаемые учащимися при написании исторического эссе.  

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А. Историческое эссе. М., 2016. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

6 

Практикум по написанию исторического эссе Практикум 
Постановка проблемы и задач на основании высказываний. Работа с 
мнениями историков и современников в историческом эссе на ВсОШ по 
истории.  

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А. Историческое эссе. М., 2016. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

7 

Практикум по написанию исторического эссе Практикум 
Применение противоположных точек зрения при аргументации. Решение 
тренировочных заданий на применение знаний различных точек зрения для 
подтверждения личной позиции. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А. Историческое эссе. М., 2016. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

8 Практикум по написанию исторического эссе Практикум 
Самостоятельное написание исторического эссе по темам, выбранным 
учащимися.  



 

 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А. Историческое эссе. М., 2016. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 
● Чтение литературы, рекомендованной учащимся по выбранным ими периодам (темам). 

9 

Исторический проект Лекция 

Исторические источники: понятие, виды. Классификация исторических 
источников. Основы работы с историческими источниками. Основные 
подходы к изучению исторических источников. Характеристика 
исторического источника при написании исторического проекта на ВсОШ 
по истории. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru  

10 

Исторический проект Семинар 

Структура исторического проекта. Постановка проблемы исторического 
исследования. Характеристика исторического периода при написании 
исторического проекта на ВсОШ по истории. Поиск информации в 
историческом источнике. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

11 Исторический проект Семинар 
Формулирование исследовательских гипотез при написании исторического 
проекта на ВсОШ по истории и их аргументирование. Формулирование 
выводов при написании исторического проекта на ВсОШ по истории. 



 

 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

12 

Исторический проект Практикум 
Специфика анализа текстовых источников при написании исторического 
проекта на ВсОШ по истории. Специфика анализа статистических 
источников при написании исторического проекта на ВсОШ по истории. 
Групповой разбор исторического проекта. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

13 

Исторический проект Практикум Самостоятельное написание исторического проекта. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

14 

Статистика на ВсОШ по истории Семинар 
Статистика как вид исторических источников. Основные методы работы со 
статистикой. Решение тренировочных заданий, содержащих 
статистические данные. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. – С.125-463. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 



 

 

15 

Статистика на ВсОШ по истории Практикум Решение тренировочных заданий в формате исторического проекта, 
содержащих статистические данные. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Талызина А.А., Хитров Д.А. и др. Исторический проект. М., 2017. 
● Чтение Данилевский И.Н. и др. Источниковедение. Учеб.пособие. М., 2015. – С.125-463. 
● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 

16 

Основные вопросы развития России на рубеже XVII-XVIII вв. Лекция 

Политические институты Московского государства на рубеже XVII-XVIII вв. 
Основные социально-экономические проблемы развития Московского 
государства на рубеже XVII-XVIII вв. Правление Софьи Алексеевны. 
Стрелецкие бунты. Хованщина. Вечный мир с Речью Посполитой. 
Крымские походы В.В. Голицына. Приход к самостоятельному правлению 
Петра Алексеевича. Первые годы самостоятельного правления Петра 
Алексеевича. Азовские походы.  

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Седов П.В. Закат Московского царства. Царский двор конца XVII века. СПб., 2006. 
● Чтение Наумов В.П. Царевна Софья. М., 2015. 
● Чтение Павленко Н.И. Петр Великий. М., 1990. 

17 

Основные вопросы внешнеполитического развития России 
первой четверти XVIII в. Семинар 

Внешнеполитическое положение Московского царства на рубеже XVII-XVIII 
вв. Международная политика на европейском континенте на рубеже XVII-
XVIII вв. Великое посольство. Складывание «Северного союза». Северная 
война: причины, цели сторон, этапы, основные события, итоги. Основание 
Санкт-Петербурга. Полтавское сражение. Строительство военно-морского 
флота России. Прутский поход. Персидский (Каспийский) поход Петра 
Алексеевича. Внешнеполитическое положение Московского царства к 
концу правления Петра Алексеевича. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Бобылев В.С. Внешняя политика России эпохи Петра I. М., 1990. 
● Чтение История международных отношений. В 3 томах / под ред. А.В. Торкунова, М.М. Наринского. Том 1. От Вестфальского мира до окончания Первой 

мировой войны. М., 2012. 
● Чтение Павленко Н.И. Петр Великий. М., 1990. 



 

 

18 

Основные вопросы внутриполитического развития России 
первой четверти XVIII в. Семинар 

Реформа государственных институтов в правление Петра Алексеевича. 
Учреждение Сената. Указ о престолонаследии. Губернская реформа. 
Учреждение коллегий. Социально-экономические реформы Петра 
Алексеевича: причины, цели, основные преобразования. Реформа 
налогообложения, введение подушной подати. Изменение социальной 
структуры российского общества в правление Петра Алексеевича. Развитие 
российской промышленности в правление Петра Алексеевича. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Анисимов Е.В. Петр Первый: благо или зло для России? М.,2017. 
● Чтение Павленко Н.И. Петр Великий. М., 1990. 

19 

Основные вопросы внутриполитического развития России 
первой четверти XVIII в. Семинар 

Указ о единонаследии. Табель о рангах. Реформы в духовной (культурной) 
сфере Петра Алексеевича: причины, цели, основные преобразования. 
Преобразование российской элиты и ее европеизация в правление Петра 
Алексеевича. Просвещение и наука в правление Петра Алексеевича. 
Церковь в правление Петра Алексеевича: изменение подхода к 
выстраиванию государственно-церковных отношений. Учреждение 
Синода. Культура России в первой четверти XVIII в. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Анисимов Е.В. Петр Первый: благо или зло для России? М.,2017. 
● Чтение Павленко Н.И. Петр Великий. М., 1990. 

20 

Проверочная работа по темам №16-19 Контрольная работа Самостоятельное решение заданий тестового формата ВсОШ по истории 
по темам №16-19. Разбор работ. 

Материалы методического сопровождения: 

● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 
● Чтение Седов П.В. Закат Московского царства. Царский двор конца XVII века. СПб., 2006. 
● Чтение Наумов В.П. Царевна Софья. М., 2015. 
● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 



 

 

● Чтение Анисимов Е.В. Петр Первый: благо или зло для России? М.,2017. 
● Чтение Павленко Н.И. Петр Великий. М., 1990. 
● Чтение Бобылев В.С. Внешняя политика России эпохи Петра I. М., 1990. 
● Чтение История международных отношений. В 3 томах / под ред. А.В. Торкунова, М.М. Наринского. Том 1. От Вестфальского мира до окончания Первой 

мировой войны. М., 2012. 

21 

Основные вопросы развития России в эпоху дворцовых 
переворотов Лекция 

Эпоха дворцовых переворотов: понятие, предпосылки, сущность. Правление 
Екатерины Алексеевны. Учреждение Верховного тайного совета. 
Политическое наследие Петра Алексеевича. Начало пересмотра петровских 
преобразований. «Тестамент» Екатерины Алексеевны. Правление Петра II. 
Фаворитизм как характеристика эпохи дворцовых переворотов. Борьба 
придворных группировок за власть в 1725-1730 гг. «Затейка» верховников. 
Внутренняя политика Анны Иоанновны. Учреждение Кабинета министров. 
«Бироновщина». Социально-экономическая политика в 1725-1740 гг. 
Географические открытия российских первооткрывателей в 1725-1740 гг. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Курукин И.В. Анна Иоанновна. М., 2014. 
● Чтение Курукин И.В. Эпоха дворских бурь: Очерки политической истории послепетровской России, 1725-1762 гг. Рязань, 2003. 

22 

Основные вопросы развития России в эпоху дворцовых 
переворотов Семинар 

Правление Иоанна VI. Дворцовый переворот ноября 1740 г. Приход к власти 
Елизаветы Петровны. Внутренняя политика Елизаветы Петровны. Социальная 
структура Российской империи в середине XVIII в. Крестьянский вопрос в 
Российской империи в середине XVIII в. Социально-экономические 
преобразования П.И. Шувалова. «Елизаветинское барокко»: сущность, 
представители, примеры. Образование Императорского Московского 
университета.  Культура и наука в Российской империи в середине XVIII в. 
Конференция при Высочайшем Дворе. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Курукин И.В. Эпоха дворских бурь: Очерки политической истории послепетровской России, 1725-1762 гг. Рязань, 2003. 
● Чтение Анисимов Е.В. Елизавета Петровна. Афродита у власти. М., 2017. 
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Основные вопросы развития России в эпоху дворцовых 
переворотов Семинар 

Международная политика на европейском континенте во второй четверти 
XVIII в. Система альянсов в Европе. Деятельность коллегии иностранных дел. 
Основные направления российской внешней политики во второй четверти 
XVIII в. Русско-персидские отношения. Русско-турецкие отношения. Русско-
турецкая война 1735-1739 гг.: причины, ход событий, итоги. Белградский мир. 
Русско-французские отношения. Война за польское наследство. Война за 
австрийское наследство. «Дипломатическая революция». 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение История международных отношений. В 3 томах / под ред. А.В. Торкунова, М.М. Наринского. Том 1. От Вестфальского мира до окончания Первой 
мировой войны. М., 2012. 

● Чтение Фененко А.В. История международных отношений: 1648-1945. Учебное пособие. М., 2018. 
● Чтение Протопопов А.С., Козьменко В.М., Шпаковская М.А. История международных отношений и внешней политики России. 1648-2010. М., 2012. 
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Основные вопросы развития России в эпоху дворцовых 
переворотов Лекция 

Правление Петра III. Манифест о вольности дворянства. Дворцовый 
переворот 1762 г. Внутренняя политика Екатерины Алексеевны. 
Секуляризация церковных земель. Реформа Сената. Просвещенный 
абсолютизм: понятие, сущность, представители. «Наказ» Екатерины 
Алексеевны. Уложенная комиссия. Введение ассигнаций. Восстание 
Емельяна Пугачева: причины, ход событий, итоги. Губернская реформа 1775 
г. Жалованные грамоты дворянству и городам. «Золотой век» дворянского 
сословия. Просвещение в правление Екатерины Алексеевны. Культура и 
наука в правление Екатерины Алексеевны. Фаворитизм в правление 
Екатерины Алексеевны. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Елисеева О.И. Петр III. М., 2015.  
● Чтение Каменский А.Б. Жизнь и судьба императрицы Екатерины Великой. М., 1997. 
● Чтение Мадариага, де И. Россия в эпоху Екатерины Великой. М., 2002. 

25 
Основные вопросы развития России в эпоху дворцовых 
переворотов Семинар 

Семилетняя война: причины, ход событий, итоги. Петербургский мир. 
Внешнеполитическое положение Российской империи на момент прихода 
Екатерины Алексеевны к власти. Основные направления внешней политики 
Российской империи в 1762-1796 гг. Курляндский вопрос во внешней 



 

 

политике России в 1760-е гг. Польский вопрос в международной политике на 
европейском континенте во второй половине XVIII в. Русско-польские 
отношения во второй половине XVIII в. Разделы Речи Посполитой: причины, 
ход событий, итоги. Восстание Тадеуша Костюшко. Русско-турецкая война 
1768-1774 гг.: причины, ход событий, итоги. Кючук-Кайнарджийский мир. 
Крымский вопрос во внешней политике Российской империи в 1770-1780-е 
гг. Вхождение Крыма в состав Российской империи. Кавказское направление 
внешней политики Российской империи во второй половине XVIII в. 
Георгиевский трактат. Русско-турецкая война 1787-1791 гг.: причины, ход 
событий, итоги. Ясский мир. Русско-шведская война 1788-1790 гг.: причины, 
ход событий, итоги. Верельский мир. Великая французская революция: 
сущность, основные события, позиция Российской империи. 
Внешнеполитическое положение Российской империи к концу правления 
Екатерины Алексеевны. 

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение История международных отношений. В 3 томах / под ред. А.В. Торкунова, М.М. Наринского. Том 1. От Вестфальского мира до окончания Первой 
мировой войны. М., 2012. 

● Чтение Фененко А.В. История международных отношений: 1648-1945. Учебное пособие. М., 2018. 
● Чтение Протопопов А.С., Козьменко В.М., Шпаковская М.А. История международных отношений и внешней политики России. 1648-2010. М., 2012. 
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Основные вопросы развития России на рубеже XVIII-XIX вв. Семинар 

Правление Павла I. Акт об императорской фамилии. Указ о трехдневной 
барщине. Сословная политика Павла I. Модернизация российской армии при 
Павле I. Развитие российской экономики и промышленности на рубеже XVIII-
XIX вв. Россия в антифранцузских коалициях. Итальянский и Швейцарский 
походы А.В. Суворова. Средиземноморская кампания Ф.Ф. Ушакова. 
Российско-французский альянс в правление Павла I. Индийский поход. 
Переворот марта 1801 г.: причины, участники, последствия.  

Материалы методического сопровождения: 

● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Валишевский К.Ф. Павел I. Сын Екатерины Великой. М., 1912. 
● Чтение Эйдельман Н.Я. Грань веков: политическая борьба в России: конец XVIII - начало XIX столетия. М., 1982. 
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Проверочная работа по темам №19-26 Практикум Групповое решение заданий тестового формата ВсОШ по истории по темам 
№19-26  

Материалы методического сопровождения: 

● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 
● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Курукин И.В. Анна Иоанновна. М., 2014. 
● Чтение Курукин И.В. Эпоха дворских бурь: Очерки политической истории послепетровской России, 1725-1762 гг. Рязань, 2003. 
● Чтение Анисимов Е.В. Елизавета Петровна. Афродита у власти. М., 2017. 
● Чтение Елисеева О.И. Петр III. М., 2015.  
● Чтение Каменский А.Б. Жизнь и судьба императрицы Екатерины Великой. М., 1997. 
● Чтение Мадариага, де И. Россия в эпоху Екатерины Великой. М., 2002. 
● Чтение История международных отношений. В 3 томах / под ред. А.В. Торкунова, М.М. Наринского. Том 1. От Вестфальского мира до окончания Первой 

мировой войны. М., 2012. 
● Чтение Фененко А.В. История международных отношений: 1648-1945. Учебное пособие. М., 2018. 
● Чтение Протопопов А.С., Козьменко В.М., Шпаковская М.А. История международных отношений и внешней политики России. 1648-2010. М., 2012. 
● Чтение Валишевский К.Ф. Павел I. Сын Екатерины Великой. М., 1912. 
● Чтение Эйдельман Н.Я. Грань веков: политическая борьба в России: конец XVIII - начало XIX столетия. М., 1982. 
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Контрольная работа по темам №16-19, 21-26 Контрольная работа Самостоятельное решение заданий тестового формата ВсОШ по истории по 
темам №14-17, 19-23. Разбор работ. 

Материалы методического сопровождения: 

● Изучение заданий прошлых лет и ключей к ним на интернет-ресурсе olimpiada.ru 
● Чтение Наумов В.П. Царевна Софья. М., 2015. 
● Чтение Каменский А.Б. От Петра I до Павла I: реформы в России. Опыт целостного анализа. М., 1999. 
● Чтение Анисимов Е.В. Петр Первый: благо или зло для России? М.,2017. 
● Чтение Павленко Н.И. Петр Великий. М., 1990. 
● Чтение Бобылев В.С. Внешняя политика России эпохи Петра I. М., 1990. 
● Чтение Курукин И.В. Анна Иоанновна. М., 2014. 
● Чтение Курукин И.В. Эпоха дворских бурь: Очерки политической истории послепетровской России, 1725-1762 гг. Рязань, 2003. 
● Чтение Анисимов Е.В. Елизавета Петровна. Афродита у власти. М., 2017. 
● Чтение Елисеева О.И. Петр III. М., 2015.  
● Чтение Каменский А.Б. Жизнь и судьба императрицы Екатерины Великой. М., 1997. 



 

 

● Чтение Мадариага, де И. Россия в эпоху Екатерины Великой. М., 2002. 
● Чтение История международных отношений. В 3 томах / под ред. А.В. Торкунова, М.М. Наринского. Том 1. От Вестфальского мира до окончания Первой 

мировой войны. М., 2012. 
● Чтение Фененко А.В. История международных отношений: 1648-1945. Учебное пособие. М., 2018. 
● Чтение Протопопов А.С., Козьменко В.М., Шпаковская М.А. История международных отношений и внешней политики России. 1648-2010. М., 2012. 
● Чтение Валишевский К.Ф. Павел I. Сын Екатерины Великой. М., 1912. 
● Чтение Эйдельман Н.Я. Грань веков: политическая борьба в России: конец XVIII - начало XIX столетия. М., 1982. 

 
 


