
 

 

 
Программа курса «Основы подготовки к олимпиадам по географии» для 9–11 классов 

 

№ Тема занятия Содержание занятия 

1 Россия в мире  
Географическое положение России. Территория России и 
её границы. Соседи России. Россия в сравнении с 
другими странами. 

2 
Демография. Население 
России 

Основные демографические процессы и показатели. 
Демографические особенности России. Городское и 
сельское расселение. 

3 Народы России 
Национальный состав России. Языковые семьи и группы. 
Религии России. 

4 
ТЭК и металлургия в 
России 

Топливная промышленность (нефть, уголь, газ, уран). 
Энергетика России. Чёрная металлургия. Цветная 
металлургия. 

5 

Химическая, лесная, 
машиностроительная 
отрасли промышленности 
России 

Горная химия. Основная химия. Органическая химия и её 
продукты. Лесозаготовка. Деревообработка. Лесохимия. 
Машиностроение в России. 

6 
Транспорт, туризм и 
культура России 

Транспорт в России: водный, железнодорожный, 
автомобильный, трубопроводный, авиационный. 
Туристские центры России. Всемирное наследие ЮНЕСКО 
в России. 

7 
Агропромышленный 
комплекс России 

Сельское хозяйство России (растениеводство и 
животноводство). Лёгкая и пищевая промышленность. 

8 
Центральный и Северо-
Западный федеральные 
округа 

Положение, состав, история освоения, население и 
хозяйство Центра и Северо-Запада России. 

9 
Южный и Северо-
Кавказский федеральные 
округа 

Положение, состав, история освоения, население и 
хозяйство Юга России. 



 

 

10 
Приволжский и Уральский 
федеральные округа  

Положение, состав, история освоения, население и 
хозяйство Волго-Уральского региона. 

11 
Сибирский и 
Дальневосточный 
федеральные округа 

Положение, состав, история освоения, население и 
хозяйство востока России. 

12 Политическая карта мира 
Положение стран мира. Основные этапы изменения 
политической карты мира. Международные организации. 

13 Население мира 
Введение в демографию. Численность населения, 
особенности его воспроизводства, миграции. 

14 Народы мира 
Классификация народов мира. Характеристика и 
особенности основных языковых групп. Межэтнические 
конфликты. 

15 
Социально-экономическая 
характеристика Европы 

Географическое положение, состав, история 
формирования, население, экономика Европы. 

16 
Социально-экономическая 
характеристика Азии 

Географическое положение, состав, история 
формирования, население, экономика Азии. 

17 
Социально-экономическая 
характеристика Австралии 
и Океании 

Географическое положение, состав, история 
формирования, население, экономика Австралии и 
Океании. 

18 
Социально-экономическая 
характеристика Африки 

Географическое положение, состав, история 
формирования, население, экономика Африки. 

19 
Социально-экономическая 
характеристика Северной 
Америки 

Географическое положение, состав, история 
формирования, население, экономика Северной 
Америки. 

20 
Социально-экономическая 
характеристика Южной 
Америки 

Географическое положение, состав, история 
формирования, население, экономика Южной Америки. 

 


